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Santé et prévention

Lutter contre le dopage

Le sport incarne des valeurs de santé, de respect et de fair-play. Cependant, la pression liée a
la performance peut parfois conduire a des deérives. Le dopage met en danger la santé physique
et psychique des athlétes et va a I'encontre des valeurs fondamentales du sport.

Les organisateurs et organisatrices de manifestations sportives ont un réle clé a jouer pour
prévenir le dopage et promouvoir un sport propre et équitable, en s'appuyant sur des outils et
partenaires spécialisés.

Avant la manifestation

e Adopter et communiquer une position claire de tolérance zéro face au dopage.

e Intégrer des messages de prévention dans la communication officielle de la
manifestation.

e Encourager les participantes et participants (individuels, clubs, fédérations) a s'engager
pour les 5 principes du programme « cool and clean » et a utiliser les supports mis a
disposition.

e Etablir un contact avec Antidoping Suisse pour bénéficier de matériel d'information, de
formations ou d’un accompagnement dans I'organisation de contrdles.

Pendant la manifestation

e Informer et sensibiliser sur les risques liés au dopage — pour la santé, I'éthique sportive
et les conséquences disciplinaires.

e Dialoguer avec les athlétes, entraineurs et accompagnants pour promouvoir les valeurs
de fair-play et de respect.

e Organiser des contrbles antidopage en collaboration avec Antidoping Suisse ou les
fédérations concernées, notamment dans le cadre du sport d'élite.

Apres la manifestation

e Communiquer de maniere transparente sur les résultats des contréles effectués.

e Sanctionner les cas positifs en coordination avec les fédérations et autorités
compétentes.

e Tirer les enseignements de I'expérience pour renforcer les mesures de prévention lors
des éditions suivantes.
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