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Nature et Paysage	

PRÉVENIR ET LIMITER LES RISQUES LIÉS AUX CANICULES	

Avec les changements climatiques, la fréquence, l’intensité et la durée des canicules vont 
continuer d’augmenter. Ces épisodes de chaleur extrême peuvent représenter un risque 
important pour la santé des participants, du public et du personnel. Une planification anticipée 
et la mise en place de mesures de protection adaptées permettent de réduire ces risques et 
d’assurer le bon déroulement de la manifestation.	

AVANT LA MANIFESTATION	

• Définir, avec l’organe de conduite de la manifestation, un plan d’action chaleur 
précisant les mesures, les responsabilités et les canaux de communication.	

• Informer et sensibiliser l’ensemble des équipes aux risques liés à la chaleur, aux gestes 
de prévention et aux procédures d’urgence.	

• Prévoir un renforcement des équipes sanitaires ou des postes de premiers secours 
supplémentaires.	

• Adapter les horaires et les rotations du personnel afin de réduire la durée d’exposition 
à la chaleur.	

• Installer des points d’eau et fontaines, des zones d’ombre étendues, ainsi que des 
espaces d’attente ombragés (par ex. le long d’un cortège).	

• Prévoir éventuellement des brumisateurs ou zones de rafraîchissement.	
• Fournir ou rappeler l’usage des équipements de protection (casquettes, gourdes, 

crème solaire, vêtements légers).	

PENDANT LA MANIFESTATION	

• Effectuer des rondes régulières pour s’assurer du bon état des personnes les plus 
vulnérables (enfants, femmes enceintes, personnes âgées).	

• Informer le public et les équipes – par affichage, messages ou annonces – sur les bons 
réflexes à adopter :	

o Boire fréquemment de l’eau	
o Rechercher l’ombre ou les espaces rafraîchis	
o Éviter l’exposition directe au soleil durant les heures les plus chaudes	
o Limiter les efforts physiques intense	

• Équiper les équipes de protection adéquate (gourdes, casquettes, crème solaire) et 
prévoir des espaces de repos à l’ombre.	

• Adapter, reporter ou annuler les activités présentant un risque pour la santé des 
participants. 
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APRÈS LA MANIFESTATION	

• Évaluer l’efficacité des mesures mises en place.	
• Identifier les pistes d’amélioration et consigner les enseignements pour les prochaines 

éditions.	
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