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Énergie et infrastructures	

OPTIMISER L’UTILISATION DU CHAUFFAGE	

Une gestion efficace du chauffage permet de réduire significativement la consommation 
d’énergie et les émissions de CO₂, en particulier lorsque des sources fossiles sont utilisées. 
Abaisser la température intérieure d’un seul degré peut réduire la consommation énergétique 
jusqu’à 7 %, sans nuire au confort du public ou des participantes et participants.	

Avant la manifestation	

• Éviter de chauffer les espaces ouverts ou mal isolés. En cas de nécessité absolue, 
privilégier exclusivement des solutions fonctionnant avec des énergies renouvelables 
(dans le respect des prescriptions en vigueur).	

• Ne pas recouvrir les radiateurs ni placer de meubles ou de rideaux devant, afin de 
permettre une bonne diffusion de la chaleur dans la pièce.	

• Renoncer aux chauffages électriques d’appoint individuels (ils sont même interdits dans 
certains cantons).	

• Sensibiliser les membres de l’organisation et bénévoles à une utilisation raisonnée et 
efficace du chauffage.	

• Ajuster la température des locaux selon l’occupation et le type d’activité :	
o Plus le nombre de personnes est élevé, plus la température augmente 

rapidement – réduire le chauffage en conséquence.	
o Pour les activités statiques ou assises, prévoir une température légèrement plus 

élevée afin de garantir le confort.	

Pendant la manifestation	

• Ne pas surchauffer les espaces : une température comprise entre 19 °C et 21 °C est 
généralement suffisante.	

• En cas de chaleur excessive, réduire d’abord le chauffage avant d’ouvrir les fenêtres.	
• Aérer brièvement et intensément (aération par à-coups), sans laisser les fenêtres 

ouvertes ou en imposte lorsque les radiateurs fonctionnent.	
• Contrôler régulièrement la température ambiante et consigner les relevés pour vérifier 

l’efficacité des mesures.	
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Après la manifestation	

• Réaliser un bilan de l’utilisation du chauffage :	
o Évaluer le confort thermique ressenti par le public et les participantes et 

participants.	
o Analyser la consommation d’énergie effective et la comparer aux valeurs cibles.	

• Documenter les résultats pour améliorer la stratégie de chauffage lors des prochaines 
éditions.	
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